
2024 年 4 月 16 日为第 22个“世界嗓音日”，今年嗓音日的主题是“Resonate·Educate· Celebrate—共鸣·教

育·庆祝”。设立这一纪念日的主要原因是随着生活节奏的加快，社会交流日益频繁以及环境污染持续加重，嗓音疾病

逐年增多，严重影响了人们的生活质量和健康，为普及嗓音相关健康知识，南昌大学第一附属医院耳鼻咽喉头颈外科联

合南昌师范学院音乐舞蹈学院、江西省文化艺术发展促进会·歌唱艺术专业委员会共同举办以“共鸣·教育·庆祝”为

主题的世界嗓音日江西公益健康科普交流会活动，于 2023 年 4 月 13 日在南昌圆满召开。本次会议由南昌大学第一附属

医院龙平教授担任大会主席，邀请了南昌地区知名医学专家和歌唱家们针对嗓音专题进行交流，内容丰富，涵盖了专家

讲座、圆桌谈论、医患交流会、公益音乐会及嗓音检测与矫治义诊。

上午议程

1

专家讲座

会议开始由大会主席南昌大学第一附属医院龙平主任开场致辞，对参加此次会议的专家们的到来表示欢迎和感谢。

专家讲座环节分别由南昌大学第一附属医院龙平主任、南昌大学第一附属医院易华容护士长、南昌师范学院张本安主任、



江西师范大学程波主任担任。龙平主任分享了声带白斑，易华容护士长分享了无喉发音训练与方法（食道发音），张本

安主任分享了打造美妙的人声乐器之嗓音矫治与艺术嗓音鉴定，程波主任分享了歌唱与嗓音保健。

2

圆桌讨论



圆桌讨论环节由江西农业大学黄玲老师主持，来自南昌大学第一附属医院刘亚男、严丹青医师、南昌师范学院帅

良、陈齐老师、江西师范大学李凡老师、南昌大学程灏老师分别对青少年变声期嗓音保健、嗓音疾病的微创治疗、嗓音

保健的药食同源、嗓音鉴定、嗓音保护与训练、嗓音与职业作了精彩的分享，会上大家也积极的讨论了相关的问题。

3

医患交流会

医患交流会环节由南昌大学第一附属医院龙平主任主持，来自南昌大学第一附属医院艾红辉主任、江西科技师范

大学胡菲老师、江西财经大学高云老师、华东交通大学熊婷老师、南昌师范学院宋瑾老师、南昌航空大学何莎莎老师、

南昌大学张冉老师作为答疑嘉宾为 7名患者遇到的问题进行答疑解惑，现场讨论非常激烈。



会议最后，江西师范大学程波主任对会议进行了总结。本次会议学术氛围浓厚，各位授课专家都做了精彩的讲课，相

信与会人员都受益匪浅。会议现场气氛热烈，各位参会人员都积极讨论，发表了自己的经验看法，体现各自在本领域的

深厚底蕴，同时大家也意犹味尽，期待下一次学术会议的召开及讨论。



下午议程

分会场（一）

由江西省文化促进委员会·歌唱艺术专业委员会联合南昌师范学院音乐舞蹈学院声乐教研室举办 2024 年世界嗓音日

江西公益音乐会。



分会场（二）

由南昌大学第一附属医院耳鼻咽喉头颈外科联合南昌师范学院举办嗓音检测与矫治义诊活动。
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