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En el marco de la celebracién del Dia Mundial de la Voz, la Carrera de
Fonoaudiologia de la UPLA llevara a cabo la 6 Campana de
Concientizacion acerca de los cuidados de la salud vocal, de manera de
transmitir la importancia de un diagndstico precoz y de la prevenciéon de
las patologias de la voz a la comunidad universitaria y publico en
general.

Al igual que anos anteriores, el objetivo de esta jornada esta centrado
en orientar a la poblacion en el cuidado de su voz y la toma de
conciencia de la necesidad de realizar consultas frente a cualquier
cambio que se le presente en la misma, pues muchas de las personas
que padecen disfonias piensan que es normal o bien lo atribuyen a una
caracteristica natural de su voz. El mensaje se focalizara en la
importancia de alcanzar un entrenamiento adecuado para conservar la
salud vocal, especialmente aquellos que trabajan con su Voz.

Esta campana se efectuara los dias 15, 16, 17, 18 y 19 de abril,
brindando asistencia fonoaudiolégica gratuita a todas las personas con
sintomatologia vocal o a quienes, simplemente, quieran conocer el
estado de su aparato fonador.
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Objetivos de la Campana Mundial

Objetivos generales:

- Concientizar a la poblacién sobre la necesidad de prevenir y/o tratar los
problemas relacionados con la salud vocal.

- Disminuir las tasas de morbimortalidad por patologia laringea (cancer y
otras), a través de su deteccion temprana.

Objetivos especificos:

- Educar a la poblacién en la consulta temprana, en caso de disfonia de mas
de 15 dias de duracion.

- Instruir a la poblacién sobre los sintomas mas frecuentes que deberan
inducir a la consulta con un profesional especializado
(Otorrinolaringélogo y Fonoaudidlogo).

- Ensenar a la poblacion la relacién entre el habitos inadecuados y los
problemas de la voz.

- Instalar en la poblacién la necesidad de entrenarse vocalmente si va a
trabajar con su voz. De esa manera, se disminuye el riesgo de enfermar
las cuerdas vocales.

- Estimular, ademas de los profesionales Médicos, Fonoaudidlogos,
Profesores de Canto, Periodistas, Locutores y a todos aquellos
relacionados con la voz y también a la poblacion en general para que
difundan los cuidados considerados necesarios para prevenir los
problemas en la voz.

- Evidenciar el trabajo fonoaudiolégico en el area de la voz, incentivando a
estudiantes y profesionales a desempenarse en esta vertiente de la
fonoaudiologia.
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Celebracion Dia Mundial de la Voz - UPLA 2024
Descripcion de las actividades

Lunes 15, martes 16, miércoles 17, jueves 18 y viernes 19 de abril
Nombre de la actividad: Operativo de salud vocal: “Laboratorio puertas abiertas”.

Descripcién de la actividad: se brindara asistencia fonoaudiolégica en el area de
la voz, a todas las personas con sintomatologia vocal o quienes quieran conocer el
estado de su aparato fonador. Actividad gratuita, sin inscripcidn previa.

Lugar: Centro Universitario para la Salud y el Bienestar (CUSABI), Edificio
Institucional (piso -1) - Av. Guillermo Gonzalez de Hontaneda #855, Playa Ancha,
Valparaiso.

Horario: toda la semana en horarios AM y PM. Para méas detalle ver el
cronograma de actividades.

Publico: comunidad universitaria UPLA (estudiantes, docentes, administrativos y
colaboradores) y sus familiares.

Martes 16 de abril

Nombre de la actividad: Punto de difusion sobre “Educacion, promocion y
prevencion en el drea de la voz”.

Descripcion de la actividad: stand cargo de estudiantes de 5° afo de
fonoaudiologia UPLA, invitan a la comunidad universitaria a pasar por este punto
de difusion ubicado en el hall del Edificio Institucional, donde se desarrollaran
diferentes actividades con el fin de educar sobre cuidados vocales, promover la
salud vocal y aprender medidas para prevenir disfonias, todo esto en el marco de
la celebracion del Dia Mundial de la Voz. Actividad gratuita, sin inscripcién previa.

Lugar: Hall de entrada del Edificio Institucional - Av. Guillermo Gonzdlez de
Hontaneda #855, Playa Ancha, Valparaiso.

Horario: martes 16 de abril de 9.30 a 13.30 hrs.

Publico: comunidad universitaria UPLA (estudiantes, docentes, administrativos y
colaboradores) y sus familiares.
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Jueves 18 de abril

Nombre de la actividad: “Conversemos sobre la importancia de la salud vocal y el
impacto de las disfonias en las personas”

Descripcion de la actividad: en este conversatorio, se reflexionard sobre el
impacto de las disfonias en la vida de las personas, el papel esencial de la
fonoaudiologia en la restauracién de la salud vocal y en el entrenamiento de alto
rendimiento en profesionales de la voz. Esta instancia incluird experiencias en 12
persona por parte de algunas/os usuarios/as de nuestros laboratorios vy
expresiones artisticas con la voz como protagonista. Ademas, seran presentados
trabajos de nuestros estudiantes con tematicas alusivas a la voz y sus cuidados.
Los temas abordados son: “Efecto de los medicamentos en la funcion vocal”,
“Importancia del reposo relativo de la voz cuando hay uso intensivo”, “Consumo
de irritantes y deshidratadores y su impacto en la calidad y salud vocal”, “Mitos y
verdades sobre el cuidado vocal”, “Efecto de la hidratacién laringea en la voz”,
“Consumo de alcohol y estupefacientes/psicotropicos y su impacto en la calidad y
salud vocal” y “Salud vocal femenina”. Actividad gratuita, sin inscripcion previa.

Lugar: Capilla de la Facultad de Ciencias de la Salud UPLA. Independencia #2002,
plan de Valparaiso.

Horario: jueves 18 de abril. Desde las 11.00 hrs .

Publico: comunidad universitaria UPLA (estudiantes, docentes, administrativos y
colaboradores) y sus familiares.
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Celebracion Dia Mundial de la Voz - UPLA 2024
Cronograma de las actividades

Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:30a13:30
Stand de
difusion
8:00a13:00 8:002a13:00 11.00 214.00 8:00314:00
. Hall Edificio . '
Evaluaciones Institucional Evaluaciones Jornada reflexiva Evaluaciones
vocales, vocales, artistica vocales,
AM asesoria, 11:00a13:00 asesoria, asesoria,
indicaciones y indicaciones y . indicaciones y
derivaciones. Evaluaciones derivaciones. dCapl.IIa Fgcuclita:j derivaciones.
vocales, e Clentila; ela
CUSABI asesoria, CUSABI Salu CUSABI
indicaciones y
derivaciones.
CUSABI
14:00a17:00 14:00 a 17:00 14:00a17:00
Evaluaciones Evaluaciones Evaluaciones RS@NAR
vocales, vocales, vocales,
PM asesoria, asesoria, asesoria, EDUCAR

indicaciones y
derivaciones.

CUSABI

indicaciones y
derivaciones.

CUSABI

indicaciones y
derivaciones.

CUSABI

CELEBRAR

Equipo organizador/realizador:
- Estudiantes de 5° afno de Fonoaudiologia - Practica Profesional médulo de Voz y ORL.
- Estudiantes de 4° afno de Fonoaudiologia - Procesos Vocales en Fonoaudiologia.
- Equipo de Voz UPLA 2024: Flgo. Alejandro Herrera - Flgo. Eduardo Kéhnenkamp -

Flga. Daniela Oliva - Flga. Daniela Olivares - Flgo. Alexis Palta - Flga. Paulina Zavala.




